lpunoxceHue 4
UHcmpykyuu 3a podumens

Paszbupame u 3Haem ,4e HU nosepasame Hali-UeHHoOmo cu, Ho Mos4, He dasalime cb8emu Ha

nepcoHana u He ce Hamecealme 8 maxHama paboma!

- [pedsudeme oKos10 2 cedmuuyu, 8 KOUMO 0a cme Ha PasronoxceHuUe rnpedu epvuUaHe Ha paboma.

- B nepuoda Ha adanmayusama — 5 (nem) OHU — He e 3esamesnHo 0a nAaHuUpame eKcKyp3uu unu
Opyau 3Ha4uUMU cbbumus 8 ¥cusoma Ha dememo.

- [pucbcmeame 8 epyrniama cneo npedsapumesiHO ymo4vHeH 2paguK ¢ yyumenume

- Mepsume 3 (mpu) OHU npucbcmeame 8 2pynama 6o 30 MuHymu 3aedHo ¢ dememo, cs1e0 Koemo
cu mpveeame.

- Ha emopuda u mpemus deH om GdGHmGL{UﬂmG gue cam uHuyuupame onum 3a pa3dﬂﬂa.

Uznuzame om epynama —om 10 do 15 muH, HO ocmasame Ha pa3nosoxceHue 8be goaliemo, 3a 0a
MoxKe 0a peazupame npu Hy#0d, 8 3a8UCUMOCM OM peakyuama Ha dememo.

- Ha uemevpmus u nemus 0eH Ha a0anmayusma ocmassme 0ememo camo 8 2pyrnama u 20
s3umame cned 2 (08a) yaca unau Ha 0640 (npedu cnedobedHUs CbH 8 2pynamal).

- Cneod ycnewHa adanmayus caeo nemus 0eH, Bawemo npucscmeue 8 2pynama He e Heobxo0umo,
HO ocmasame Ha PasnosaoxceHuUe U npu Hy#oa we 6vdeme NOBUKAH om yyumenume.

- lpu HeycnewHa adanmayus, dememo ocmaesa edHa ceOmuya y doma, 6e3 0a nocewjasa
demcKama epaduHa, cs1ed Koemo adanmayuoHHUAM rnepuod ce nosmapsa om camomo My Ha4yaso.

- Modensvm 3a ,,Adanmayus ¢ npucbcmaue Ha pooumen* ce npunaaa camo 8 0ee cecuu. lpu
HecrnipassaHe ¢ adanmupaHemo Ha dememo, we bvdeme rnomoseH/a 0a ocbuecmasume cpewa cbe
cneyuanucmume om ET/IP Ha demckama 2paduHa u yYyumenume 8 2pynama, 30 ymoYvHAeaHe Ha
rocnedsawu Meponpuamus, ¢ yen npuanazaHe Ha uHousudyasnHa adanmayusa Ha dememo. o
epeme Ha npecmos 8 2pyrnama:

® cme C U3K/4eH mesegpoH U He npasume CHUMKU Unu sudea;

* He uepaeme c dpyaume oeuya;

* He pa3zzosapsme c Opyau pooumenu;

® He kKapame dememo cu 0a ce omoessa om Bac u 0a uepae c ocmaHanume oeya.

lpu HecnaszsaHe Ha NOONUCAHUMEe U3UCK8AHUS, we 6v0eme nomosieH 0a HanycHeme modesna
»Adanmayus c npucbcmaue Ha podumen” u Bawemo deme we npodvaxu adanmupaHemo cu 8
demckama 2paduHa no modena ,,Adanmayus 6e3 npucbcmeue Ha pooumen”!

B3aumHOmMo yeaxeHue e KAi4bm KoM 6vp3ama u 0b120CpoYHa
adanmayua Ha dememo



