
Приложение 4  

Инструкции за родителя  

Разбираме и знаем ,че ни поверявате най-ценното си, но моля, не давайте съвети на 
персонала и не се намесвайте в тяхната работа! 

 - Предвидете около 2 седмици, в които да сте на разположение преди връщане на работа. 

 - В периода на адаптацията – 5 (пет) дни – не е желателно да планирате екскурзии или 
други значими събития в живота на детето. 

 - Присъствате в групата след предварително уточнен график с учителите 

 - Първите 3 (три) дни присъствате в групата до 30 минути заедно с детето, след което 
си тръгвате. 

 - На втория и третия ден от адаптацията вие сам инициирате опит за раздяла. 

 Излизате от групата – от 10 до 15 мин, но оставате на разположение във фоайето, за да 
може да реагирате при нужда, в зависимост от реакцията на детето. 

 - На четвъртия и петия ден на адаптацията оставяте детето само в групата и го 
взимате след 2 (два) часа или на обяд (преди следобедния сън в групата).  

- След успешна адаптация след петия ден, Вашето присъствие в групата не е необходимо, 
но оставате на разположение и при нужда ще бъдете повикан от учителите. 

 - При неуспешна адаптация, детето остава една седмица у дома, без да посещава 
детската градина, след което адаптационният период се повтаря от самото му начало. 

 - Моделът за „Адаптация с присъствие на родител“ се прилага само в две сесии. При 
несправяне с адаптирането на детето, ще бъдете помолен/а да осъществите среща със 
специалистите от ЕПЛР на детската градина и учителите в групата, за уточняване на 
последващи мероприятия, с цел прилагане на индивидуална адаптация на детето. По 
време на престоя в групата: 

 • сте с изключен телефон и не правите снимки или видеа;  

• не играете с другите деца;  

• не разговаряте с други родители;  

• не карате детето си да се отделя от Вас и да играе с останалите деца. 

 При неспазване на подписаните изисквания, ще бъдете помолен да напуснете модела 
„Адаптация с присъствие на родител“ и Вашето дете ще продължи адаптирането си в 
детската градина по модела „Адаптация без присъствие на родител“! 

 Взаимното уважение е ключът към бързата и дългосрочна 
адаптация на детето 


